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1. Het Avondmaalsformulier

 Wat staat er? 
Geliefden in den Heere Jezus Christus. (…)

Opdat wij nu tot onzen troost des Heeren Avondmaal mogen houden, is ons vóór alle dingen 

nodig dat wij ons tevoren recht beproeven. (….) 

Ten andere, laat ons nu ook overdenken waartoe ons de Heere Zijn Avondmaal heeft ingezet: 

namelijk, dat wij zulks doen zouden tot Zijn gedachtenis.

& Waar staat het in de Bijbel? 
1 Korinthe 11:23-29

Paulus schrijft over de instelling van het Heilig Avondmaal. 

In 1 Korinthe 11:23-29 lees je dat het heel belangrijk is hoe er gebruikgemaakt wordt van het 

Heilig Avondmaal. 

Daar zal de Heere over oordelen.

 Wat betekent het? 
Caspar Olevianus is de samensteller en schrijver van het Avondmaalsformulier.

Hij begint het formulier met de woorden: Geliefden in den Heere Jezus Christus.
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Hij heeft het formulier dus voor Gods kinderen geschreven.

In 1 Korinthe 11:23-29 lees je hoe de Heere Jezus het Avondmaal heeft ingesteld.

Daarna gaat het formulier verder: Opdat wij nu tot onzen troost des Heeren Avondmaal mo-

gen houden, is ons vóór alle dingen nodig.

Wanneer wordt Gods kind getroost tijdens het Avondmaal?

Dan zijn er twee dingen nodig …

1. Hij moet zichzelf beproeven;

2. En hij moet aan de Heere Jezus Christus en Zijn werk denken.

Het onderwijzende gedeelte van het Avondmaalsformulier is in deze twee stukken verdeeld.

Het eerste gedeelte gaat over de zelfbeproeving (zie deel 1, U voor mij?).

Gods kind moet zichzelf eerlijk onderzoeken.

Dat kan alleen met de hulp van de Heilige Geest.

Door dit onderzoek ontdekt hij dat alles in zijn hart onvolkomen is.

Zo belijdt Gods kind: Ik lig midden in de dood.

Daarom zal hij het leven buiten zichzelf in Jezus Christus zoeken.

Het tweede gedeelte gaat over het doel van het Heilig Avondmaal.

Dat is dat Gods kinderen zulks doen zouden tot Zijn gedachtenis. 

Het gaat om het gedenken van de Borg, de Heere Jezus, en Zijn werk.

Dáárover gaat deel 2 van U voor mij!. 

Dus dit boek gaat over het doel van het Heilig Avondmaal: het gedenken van de Borg.

Tijdens het Avondmaal gaat het om de Heere Jezus Christus.
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Hij is de Borg voor Zijn kinderen. 

Een borg is iemand die de plaats inneemt van iemand anders. 

Denk bijvoorbeeld aan Juda.

Hij wilde de plaats van Benjamin innemen toen onderkoning Jozef Benjamin wilde straffen. 

Zo heeft de Heere Jezus de plaats van Zijn kinderen ingenomen.

Hij droeg voor hen de straf en de toorn van God.

Eerst lees je over Zijn werk.

Daarna gaat het over Zijn woorden. 

Als derde lees je over kennis van de Borg.

En het laatste stukje gaat over de gemeenschap rond de Borg.

Wil Gods kind met troost het Avondmaal houden?

Dan zijn de zelfbeproeving én het doel (tot Zijn gedachtenis) nodig.

Als een van deze twee dingen ontbreekt in het hart van Gods kind, dan eet en drinkt hij zich 

een oordeel.

Paulus schrijft daarover in 1 Korinthe 11.

Op twee manieren eet en drinkt hij tot zijn eigen oordeel …

De eerste manier is dat Gods kind zich niet op de juiste en goede manier beproeft en onder-

zoekt.

En de tweede manier is dat hij het Avondmaal niet houdt tot Zijn gedachtenis.

Wat een ernstige waarschuwing.
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Wat betekent het voor jou? 
In dit boek lees je over de Borg en Zijn werk.

Met je verstand kun je dit niet begrijpen.

Want het gaat over geestelijke dingen.

Dat zijn dingen die de Heilige Geest aan Gods kinderen leert.

Als de Heilige Geest jouw verstand opent, zie en begrijp je dingen, die 

eerst voor jou verborgen waren.

Dan ga je vragen …

 Doe toch bij mij weldadigheid, o Heer’,

 Opdat ik leev’, Uw woorden moog’ bewaren,

 En dat Uw Geest mij ware wijsheid leer’,

 Mijn oog verlicht’, de nevels op doe klaren;

 Dat mijne ziel de wond’ren zie en eer’,

 Die in Uw wet alom zich openbaren.

 Wat je mag vragen …
Heere, wilt U mijn verstand verlichten met Uw Heilige Geest? Wilt U het geloof werken in 

mijn hart? Zodat de mist van mijn ongeloof verandert in de helderheid van het geloof.
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